弘光科技大學111學年度第1學期 閱讀心得競賽 公告
公告日期：111.9.
主辦單位：通識中心國文學門
宗旨：為鼓勵本校學生培養閱讀風氣、增進語文書寫能力，特舉辦全校閱讀心得競賽。
參賽資格：本校日間部當學期修習「中文閱讀與書寫」課程學生，以及各正規學制學生。
實施細則：
1、 閱讀書目：以本校國文學門教師推薦「中文閱讀與書寫選書」(如附件1)或任課教師認可之書目為範圍。
2、 競賽組別：分智慧人生、有情人間、飲食文化、旅行天下等四組，得跨組參赛(至多三篇），不得共同創作。
3、 競賽內容：以書籍閱讀之心得作品為限，不得採取觀賞同名影片等其他心得作品參賽。
4、 參賽格式：為避免作品資料疏漏及參加類別混淆，請使用統一格式(如附件2)參賽。
電子檔名須標示組別、學號與姓名(例：智慧人生U1071100陳小美)。
格式不符、非電子檔者不受理。
5、 繳交期限：111年11月6日(週六) 
日四技大一班級由各班中文閱讀與書寫授課教師提交初選作品（一班繳交3-5篇電子檔）。11/6下午11：55截止。
其他參賽同學，請在11/6辦公時間下午4：30前，自行繳交電子檔至gechkc@gmail.com.tw主旨請寫閱讀心得競賽+學號+姓名。
6、 評審時程：
第9週進行複選，第10週公告得獎名單、第11週完成獎金核發事宜。
7、 獎勵：各組分別擇優錄取前三名與佳作三名，頒發獎金及獎狀：
第1名獎金1500元，第2名獎金1200元，第3名獎金1000元，佳作獎金800元。若件數不足或内容不佳，獎項得從缺。
8、 本公告如有未盡周全之處，主辦單位得另行公告之。 

【中文閱讀與書寫選書】（翻譯的書籍，譯者、出版社僅供參考） 
	一、智慧人生

	序號
	書名
	作者(譯者)
	出版社/年月

	1
	張忠謀自傳（上冊）：一九三一－一九六四 
	張忠謀
	天下文化2018

	2
	人類大命運：從智人到神人
	哈拉瑞著，林俊宏譯
	天下文化2017

	3
	療癒寫作--啟動靈性的書寫秘密
	娜妲莉‧高柏著，丁凡譯
	心靈工坊2014

	4
	一直撒野：你所反抗的，正是你所眷戀的
	小野
	圓神2016

	5
	殺戮的艱難
	張娟芬
	行人2015

	6
	來自大海的禮物 
	林白夫人著
	遠流2012

	7
	流浪者之歌
	赫曼‧赫賽著，柯晏邾譯
	遠流2017

	8
	真確


	漢斯．羅斯林, 奧拉．羅斯林, 安娜．羅朗德著，林力敏譯 
	先覺2018

	9
	巨流河
	齊邦媛
	天下文化2014

	10
	我想念我自己
	莉莎．潔諾娃著，穆卓芸譯
	遠流2015

	11
	沉思錄 一念之間改變人生：思路決定出路
	馬可‧奧理略著，鄭令譯
	人類智庫2017

	12
	不只是天才：學習.成長.冒險與科技創業的故事(新增版)
	徐安廬
	商周2013

	13
	一個新世界：喚醒內在的力量
	艾克哈特托勒著，張德芬譯
	方智2011

	14
	安琪拉的灰燼    
	法蘭克•麥考特著，趙丕慧譯
	愛米粒2017

	15
	你的善良必須有點鋒芒
	慕顏歌
	采實文化2017

	16
	邊境人生：在歐洲顛沛流離的難民與移民
	白曉紅著，吳侑達、孟令偉譯
	南方家園2019

	17
	孤獨六講
	蔣勳
	聯經2007

	18
	我為什麼去法國上哲學課？：擺脫思考同溫層，拆穿自我的誠實之旅
	禇士瑩
	大田2017

	19
	莊子，從心開始
	蔡璧名
	天下雜誌2016

	20
	僧侶與哲學家：父子對談生命意義
	尚．方斯華、何維爾、馬修．李卡德著，賴聲川譯  
	究竟2012

	21
	生命永不落：一個心理醫師追尋老化意義的旅程
	馬克．艾格洛寧著，陳秋萍譯
	遠流2012

	22
	被討厭的勇氣: 自我啟發之父阿德勒的教導  
	岸見一郎、古賀史健著，葉小燕譯
	究竟2019

	23
	你想活出怎樣的人生
	吉野原三郎著，陳昭蓉譯
	先覺2018

	24
	成為這樣的我：蜜雪兒‧歐巴馬
	蜜雪兒‧歐巴馬著，黃佳瑜、陳琇玲、林步昇譯
	商業週刊2018

	25
	之間: 誠品創辦人吳清友的生命之旅
	吳錦勳
	天下文化2019

	26
	蔡康永的情商課：為你自己活一次
	蔡康永
	如何2018

	27
	只是咳嗽，怎麼變成癌症末期【增訂版】
	星希亞
	原水2019

	28
	陪你讀下去：監獄裡的閱讀課，開啟了探求公義的文學之旅 
	郭怡慧/徐麗松

	網路與書出版2017

	29
	你的溝通必須更有心機
	陳雪如
	時報2019

	30
	我決定我是誰：在負能量爆表的人生路上， 我不活在別人的嘴裡！
	鍾明軒
	大樂文化2019

	31
	想太多的你，不當好人也沒關係
	克莉司德・布提可南著，邱瑞鑾譯
	大樹林


	二、有情人間37

	序號
	書名
	作者(譯者)
	出版社

	1
	聆聽父親
	張大春
	時報2003

	2
	菊次郎與佐紀
	北野武著，陳寶蓮譯
	無限2012

	3
	你的孩子不是你的孩子
	吳曉樂
	網路與書2014

	4
	陪伴，是世上最奢侈的禮物
	Peter Su

	時報出版2019

	5
	這些人，那些事
	吳念真
	圓神2010

	6
	花甲男孩
	楊富閔
	九歌2017

	7
	曾經絢爛的彩虹：CNN名主播安德森古柏與母親的深情書信，訴說生之狂熱，愛與失去  
	安德森•古柏、葛羅莉亞•凡德貝特著，謝靜雯譯
	大好書屋2017

	
	
	
	

	
	
	
	

	8
	在愛裡相遇：做個好大人，給孩子一份沒有虧欠的愛
	蔡穎卿
	時報2009

	9
	我那賭徒阿爸 (新版)
	楊索
	聯合文學2013

	10
	遇見
	劉梓潔
	皇冠2014

	11
	愛犬賓果
	厄尼斯特‧湯普森‧希頓著，涂紋凰譯
	木馬文化2018

	12
	玻璃彈珠都是貓的眼睛
	張嘉真
	三采2019

	13
	紅玫瑰與白玫瑰
	張愛玲
	皇冠2010

	14
	致我們單純的小美好
	趙乾乾
	聯合文學2014

	15
	傾城之戀：短篇小說集(1)
	張愛玲
	皇冠2010

	16
	苦雨之地
	吳明益
	新經典文化2019

	17
	我為你灑下月光：獻給被愛神附身的人
	簡媜
	印刻2018

	18
	我在雨中等你
	賈斯．史坦著， 林說俐譯
	圓神2015

	19
	面對父母老去的勇氣
	岸見一郎著，陳令嫻譯
	天下雜誌2016

	20
	那些不能告訴大人的事：50封回覆青春疼痛的私密信函溫情公開
	饒雪漫
	出色文化2015

	21
	愛情不很完美，但很珍貴：從53個不很完美的伴侶關係中學習成長
	奧斯卡‧郝茲貝克著，楊夢茹譯 
	遠流2017

	22
	克雷的橋   
	馬格斯．朱薩克著，馬新嵐譯
	木馬文化2019

	23
	樹猶如此
	白先勇
	聯合文學2002

	24
	花東婦好
	周芬伶
	印刻2017

	25
	惡之幸福    
	楊索
	有鹿文化2013

	26
	你好，我是接體員
	大師兄
	寶瓶文化2018

	27
	愛．犬：褚士瑩寫給人，也獻給狗的掏心話
	褚士瑩
	時報2012

	28
	我將前往的遠方
	郭強生
	天下文化2018

	29
	我們與台灣的距離：寫給美麗之島的七封情書
台湾物語: 「麗しの島」の過去・現在・未来
	新井一二三
	大田2020


	三、飲食文化

	序號
	書名
	作者(譯者)
	出版社

	1
	第九味
	徐國能 
	聯經2014

	2
	紅燜廚娘
	蔡珠兒
	聯合文學2005

	3
	雅舍談吃
	梁實秋
	九歌2009

	4
	飲膳札記
	林文月
	洪範1999

	5
	酸甜苦辣鹹
	唐魯孫
	大地2000

	6
	幸福食光--新住民姊妹的酸甜人生
	天主教善牧基金會
	天主教善牧基金會2018

	7
	行走的美味
	王宣一
	皇冠2014

	8
	臺味：從番薯糜到紅蟳米糕
	陳靜怡
	聯經2011

	9
	男人的菜市場
	劉克襄
	遠流2012

	10
	窮中談吃
	舒國治
	聯合文學2008

	11
	點食成經：袁枚《隨園食單．須知單》新解
	朱振藩
	麥田2012

	12
	尋找阿嬤的味緒：美濃客家飲食文化與生活智慧
	邱國源
	商周2018

	13
	味道福爾摩莎：焦桐精選高雄小吃地圖
	焦桐
	二魚文化2016

	14
	台灣小吃行腳
	舒國治
	皇冠2014

	15
	2017飲食文選
	吳岱潁
	二魚文化2018

	16
	那些美食教我的事：飲食文學選
	洪淑苓主編
	三民2018

	17
	不負舌尖不負卿：活色生香的中國味之道
	李韜
	崧燁文化2018

	18
	誠食：每一天，更安心的選擇
	陳慧婷
	天下雜誌2016

	19
	跟著無國界醫師走進世界廚房：從蒙古到非洲、義大利到台灣，17國的舌尖美味，世界友誼，愛的醫行路
	賴向榮
	木果文創2018

	20
	廚房裡的人類學家（2018新版）
	莊祖宜
	新經典文化2018

	21
	獨味誌
	馮傑
	聯合文學2017

	22
	著時：南方‧美時‧美食
	王浩一
	有鹿文化2015

	23
	良露家之味
	韓良露 
	大塊文化2014

	24
	茶香與美味的記憶
	鄭培凱
	二魚文化2011

	25
	百年台灣古早味：尋訪真實老味道（增訂新版）
	黃婉玲
	健行文化2019

	26
	味道臺北舊城區：艋舺×大稻埕×大龍峒
	焦桐
	觀光傳播局2017

	27
	饕餮書  
	蔡珠兒
	聯合文學2006

	28
	舌尖上的騙局：找回食物真原味！人工假味和無味食物正讓我們上癮？！
	馬克‧史蓋茲克著，鄧子衿譯
	時報出版2016

	29
	微鹽年代‧微糖年代
	宇文正
	遠流2017

	30
	香料漂流記：孜然、駱駝、旅行商隊的全球化之旅
	蓋瑞・保羅・納卜漢著，呂奕欣譯
	麥田2017

	31
	舌尖上的人生廚房
	凌煙
	聯經2019

	32
	尋訪台江古早味：歷史、風土與人情的飲食故事
	吳比娜
	內政部營建署台江國家公園管理處2016


	四、旅行天下

	序號
	書名
	作者(譯者)
	出版社

	1
	走河
	謝旺霖
	時報2018

	2
	旅行 
	張啟疆
	九歌2017

	3
	綿長的訣別
	夏河靜
	天下文化2017

	4
	趁著年輕去流浪
	黃淑文
	方智2009

	5
	京都一年
	林文月
	三民2007

	6
	歐遊情書：因為太美，一定要說給你聽的風景  
	謝哲青
	圓神2013

	7
	湖濱散記
	亨利‧大衛‧梭羅著，文真明譯
	海鴿2017

	8
	單騎伴我走天涯
	黛芙拉．墨菲著，麥慧芬譯
	馬可孛羅2004

	9
	冷海情深
	夏曼･藍波安
	聯合文學2010

	10
	早安，自然選修課
	劉克襄
	玉山社2018

	11
	聽見西藏
	邱常梵
	法鼓2006

	12
	池上日記
	蔣勳
	有鹿文化2016

	13
	吳哥之美
	蔣勳
	遠流2013

	14
	最大的寧靜
	李娟
	新經典文化2014

	15
	10+島款款行：四季x五感 離離離島出海放風
	微笑台灣編輯團隊
	天下雜誌2018

	16
	摩洛哥之外：旅行的迷失與重生
	李健樺
	華成圖書2011

	17
	追尋路面電車：遇見日本城市風景
	余風
	時報出版2016

	18
	露水京都
	韓良露  
	有鹿文化2015

	19
	老街誌
	張倫
	晨星2018

	20
	何苦去旅行：我們出發，然後帶著故事歸來
	麥特．葛羅斯  
	早安財經2019

	21
	領導者的朝聖之路: 步行跨越西班牙30天  
	維克多．普林思著
	采實文化2018

	22
	老鷹的故事
	沈振中
	晨星2017

	23
	臺中歷史地圖散步
	中央研究院數位文化中心
	臺灣東販2018

	24
	海角天涯，轉身就是家
	褚士瑩
	時報2011

	25
	從工程到旅程的勇氣 那些一步步指引我夢想的旅途
	張J 
	麥浩斯2019



	26
	此時此地
	劉梓潔
	寶瓶文化2012

	27
	地球其實是昆蟲的：奇怪、美妙又不可或缺，主宰地球的小傢伙
	 Anne Sverdrup-Thygeson著，張芷盈譯
	漫遊者文化2020

	28
	我不懂青春，只懂遠行
	陳浪
	拓客2017


1091閱讀心得競賽格式
	4大主題
	□智慧人生  □有情人間  □飲食文化  □旅行天下（勾選，即書籍類別） 

	書名
	
	作者
	
	出版社
	

	班級
	
	學號
	
	姓名
	

	E-mail
	
	手機
	
	指導
老師
	（班級繳交者填，個人繳交者不填） 

	閱讀心得 (含標點500字以上)  上面格式請勿更動，謝謝。
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